Sparringslager




Information

Lordag 18 januari Krav for deltagande

Hallen 6ppnar: kl. 10:00 Medlem i KFUM Linkping Taekwondo

Traningstid: kl. 10:00 - 16:00

Lunch: (medtag egen lunch) kl. 12:00 - 13:00

Plats: Dojang, Sporthallen i Linkdping Kontaktperson: Hushiar Al-Talakani
Anmalan

Anmalan senast: Anmalan gors pa hemsidan

Mandag 13 januari https://www_linkopingtaekwondo.se

Kommer ej forlangas

Startavgift: Ingen startavgift (Traningslagret ar gratis)
Alderskategorier och viktklasser
Minior Kadett Junior Senior
6-11 ar 12-14 ar 15-18 ar +19 ar

Alderskategorierna baseras pa den alder utovaren uppnar under det ar lagret halls

Minior pojke/flicka -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60

Kadett Herr -30 -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60
Kadett Dam -25 -30 -35 -40 -45 -50 -55 -60 +60
Junior Herr -45 -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75
Junior Dam -40 -45 -50 -55 -60 -65 -70 +70
Senior Herr -55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 +85
Senior Dam -45 -50 -55 -60 -65 -70 -75 +75
Matchtider

Minior 3 x 1 minut Junior 3 x 2 minuter
Kadett 3 x 1,5 minuter Senior 3 x 2 minuter

Viloperioden ar 1 minut mellan ronderna

Kampskydd
Hjalm och vast Arrangéren tillhandahaller Daedo Gen 2 elektroniska vastar och hjaimar
Tandskydd Medtag eget tandskydd om du har
Kroppsskydd Medtag egna Daedo Gen 2 strumpor, samt armskdd, benskydd, handskar och

suspensoar. Ni som inte har nagra skydd kan lana av klubben.

Dobok Egen drackt tas med.
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