LINKOPING -
TAEKWONDO Graderin gskrav

Grad Baltesfarg Alderskrav Grad Baltesfarg Alderskrav
S Vit 1 Dan / Poom Svart med ett guld streck 15 ar
12 Gup Vit med gult streck Under 8 ar 2 Dan Svart med tva guld streck
11 Gup Vit med gront streck 8-10ar 3 Dan Svart med tre guld streck
10 Gup Vit med blatt streck 11 ar
9 Gup an Alderskraven géller fran det &r man fyller.
For att fa ta svart balte maste man ha fyllt 15 ar.
8 Gup Gron Annars far man Poom. Poom-graden kommer att bli en Dan grad nér man fyllt 15 &r.
. . Mellan 1 Dan/Poom och 2 Dan méste utdvaren vanta minst 1 &r.
7 Gup Gron med blatt streck Mellan 2 Dan och 3 Dan méste utdvaren vanta minst 2 ar.
6 Gup Bl& Samma princip galler for alla Dan graderna.
5 Gup Bla med rott streck
4 Gup Rod
3 Gup Rod med ett svart streck
2 Gup Rod med tva svarta streck
1 Gup Rod med tre svarta streck

Alderskraven galler fran det &r man fyller.
Alderskravet galler for att f& hoppa 6ver balten pa lagre niva.
Har man tagit samtliga balten innan sa graderar man till nasta oavsett alder.



OPING "
B 1 v/ ONDO Graderingskrav

Graderande har: Vitt balte (12 Gup) under 8 ar

Poomsae: Sajo Chagi Avdelning 1 (spark i fyra riktningar)

Graderar till: Vitt balte med gront streck (12 Gup)

Alderskraven gdller frén det &r man fyller — Kross: =
Charyeot Givakt Rakneord Sajo Chagi Avdelning 1
Gyeongye Buga Hana 1 Ap Chagi Framatspark
Junbi Redo Dul 2 Ap Kubi Seogi Framat lang stallning
Si-Chak Borja Set c Arae-Hecho-Makki Lag dubbel blockering
Kal-Yo Paus Net 4
Kiap Skrik Da-sot 5
Dobok Drakt Ya-sot 6
Tii Balte Il-gop 7
Dojang Traningslokal Ya-dul 8
Chagi Spark A-hop 9
Jiurgi Slag Yeol 10
Makki Blockering
Ap Dolleyo Chagi Framat rundspark

Elevens Lofte:

Jag skall alltid lyssna pa instruktéren.

Jag skall vara snall mot mina traningskamrater.
Jag far inte missbruka Taekwondo.

Jag skall alltid gora mitt basta.



OPING .
FAEKWONDO Graderingskrav

Graderande har: Vitt balte med gult streck (12 Gup) 6-8 &r Poomsae: Sajo Chagi Avdelning 2 (spark i fyra riktningar)
Graderar till: Vitt balte med gront streck (11 Gup)
Alderskraven géller frén det &r man fyller p— Kross: -
Arae Lag Sajo Chagi Avdelning 2
Momtong Mellan / mitten Bal Beut Ap Chagi Framatspark med frémre ben
Olgul Hog Ap Chagi Framatspark
Seogi Stallning Ap Kubi Seogi Framat lang stallning
Bal Beut Framre Arae-Hecho-Makki Lag dubbel blockering
Naeryeo Chagi Yxspark
Bal Beut Ap Chagi Framéatspark med framre ben
Arae Makki Lag blockering
Momtong An Makki Mittenblockering utifran
Olgul Makki Hog blockering
Arae Jiurgi Lagt slag
Momtong Jiurgi Mitten slag
Olgul Jiurgi Hogt slag

Elevens Lofte:

Jag skall alltid lyssna pa instruktéren.

Jag skall vara snall mot mina traningskamrater.
Jag far inte missbruka Taekwondo.

Jag skall alltid gora mitt basta.



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderingskrav

Graderande har: Vitt balte med gront streck (11 Gup) . Poomsae: Sajo Chagi Avdelning 1 och 2 (spark i fyra riktningar)
eller vitt balte (- Gup) 8 - 10 ar Sajo Jiurgi (slag i fyra riktningar)
Graderar till: Vitt balte med blétt streck (10 Gup)
Alderskraven gdller frén det &r man fyller — Kross: -
Charyeot Givakt Rakneord Sajo Chagi Avdelning 1 och 2
Gyeongye Buga Hana 1 Bal Beut Ap Chagi Framétspark med framre ben
Junbi Redo Dul 2 Ap Chagi Framétspark
Si-Chak Borja Set % Ap Kubi Seogi Framat lang stallning
Kal-Yo Paus Net 4 Arae-Hecho-Makki Lag dubbel blockering
Kiap Skrik Da-sot 5
Dobok Drakt Ya-sot 6 Saio J|urg|
Tii Balte Il-gop 7 Arae Makki Lag blockering
Dojang Traningslokal Ya-dul 8 Momtong Baro Jiurgi Mittendelsslag med bakre hand
Chagi Spark A-hop 9 Ap Kubi Seogi Frammat l&ng stéllning
Jiurgi Slag Yeol 10
MakkKi Blockering
Seogi Stallning
Bal beut Framre
Arae Lag
Momtong Mellan / mitten
Olgul Hog
Ap Dolleyo Chagi Framat rundspark
Naeryeo Chagi Yxspark
Bal Beut Ap Chagi Framéatspark med framre ben
Arae Makki Lag blockering
Momtong An Makki Mittendelsblockering utifran
Olgul Makki Hog blockering Elevens Lofte:
Arae Jiurgi Lagt slag Jag skall alltid lyssna pa instruktoren.
Momtong Jiurgi Mitten slag Jag skall vara snéll mot mina traningskamrater.
Olgul Jiurgi Hogt slag Jag far inte miss.brukal Taeﬂkwondo,
Baro Jiurgi Slag med bakre hand Jag skall alltid gbra mitt basta.



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderande har: Vitt balte (- Gup) fran 11 &r
eller vitt balte med blatt streck (10 Gup)
Graderar till: Gult balte (9 Gup)

Alderskraven géller frén det &r man fyller

Graderingskrav

Poomsae: Sajo Chagi Avdelning 1 och 2 (spark i fyra riktningar)
Sajo Jiurgi (slag i fyra riktningar)
Sajo Makki (blockering i fyra riktningar)

Charyeot Givakt

Gyeongye Buga

Junbi Redo

Si-Chak Borja

Kal-Yo Paus

Kiap Skrik

Dobok Drakt

Tii Balte

Dojang Traningslokal

Chagi Spark

Jiurgi Slag

MakkKi Blockering

Seogi Stallning

Bal Beut Framre

Arae Lag

Momtong Mellan / mitten
Olgul Hog

Ap Dolleyo Chagi Framat rundspark
Naeryeo Chagi Yxspark

Bal Beut Ap Chagi Framatspark med framre ben
Arae Makki Lag blockering
Momtong An Makki Mittendelsblockering utifran
Olgul Makki Hog blockering

Arae Jiurgi Lagt slag

Momtong Jiurgi Mitten slag

Olgul Jiurgi Hogt slag

Baro Jiurgi Slag med bakre hand

Kross: Ap Chagi (20 mm)
Rakneord Sajo Chagi Avdelning 1 och 2
Hana 1 Bal Beut Ap Chagi Framatspark med framre ben
Dul 9 Ap Chagi Framatspark
Set 3 Ap Kubi Seogi Framat lang stallning
Net 4 Arae-Hecho-Makki Lag dubbel blockering
Da-sot 9)
Ya-sot 6 Sajo Jiurgi
Il-gop 7 Arae Makki Lag blockering
Ya-dul 8 Momtong Baro Jiurgi Mittendelsslag med bakre hand
A-hop 9 Ap Kubi Seogi Framat lang stallning
Yeol 10
Sajo Makki

Arae Makki Lag blockering

Momtong An Makki Mittendel inat blockering

Olgul Makki Hog blockering

Ap Kubi Seogi Framat lang stallning

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka
Ap Chagi | Framatspark

Krossen utférs pd trdplankor.

Bdda vuxna och barn genomfdér krossen, barn kan kéra pd tunnare plankor om
instruktoren gor den beddémningen.

Krossen dr mer en demonstration av precision och teknik én vad det dr ren styrka.



OPING .
FAEKWONDO Graderingskrav

Graderande har: Gult balte (9 Gup) —— Poomsae: Taeguk Il-Jang
Kross: Ap Dolleyo Chagi (20 mm)
Graderar till: Gront balte (8 Gup) S—
Narae Chagi Saxspark Nya tekniker i Teageuk Il-Jang
Miruh Chagi Knuffspark Momtong Bandae jiurgi | Mellandelsslag med frdmre handen
Dwit Chagi Bakatspark
Junbi Seogi Redo stallning
Ap Seogi Gang stallning
Ap Kobi Seogi Framat lang stallning
Tae Fot teknik
Kwon Hand teknik
Do Vag
Taekwondo Foten och handens vag

Kyeokpa - Krossteknik

Kross 20 mm planka
Ap Dolleyo Chagi | Framatrundspark




OPING .
FAEKWONDO Graderingskrav

Graderande har: Gront balte (8 Gup) — Poomsae: Taeguk Ee-Jang
Kross: Yeop Chagi (20 mm)

Graderar till: Gront balte med blatt streck (7 Gup) — Momtong Jiurgi (10mm)

Ap Huryeo Chagi Framét krokspark (bakre ben) Nya tekniker i Teageuk Ee-Jang

Bal Beut Yeo Naeryeo Chagi | Framre yx-spark Olgul Bandagjiurgi | Hogt slag med framre handen

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka
Yeop Chagi | Sidospark

Kross 10 mm planka
Momtong Jiurgi | Mittendelsslag




LINKOPING
TAEKWONDO

Graderande har: Gront béalte med blatt streck (7 Gup)

Graderingskrav

Poomsae: Taeguk Sam-Jang

Kross: Ap Dolleyo Chagi + Yeop Chagi (20 mm)
Graderar till: Blatt balte (6 Gup) - Hansonnal Bakkat Chigi (10mm)
Bit Kyo Chagi Framat rundspark med rak hoft Rakneord Nya tekniker i Teageuk Sam-Jang
Antari Chagi Inatgaende huvudspark It Forsta Dwit Kubi Seogi Bakat L-stallning
Bada Dolleyo Chagi Kontrande rundspark Ee Andra Doobeon Momtong Jiurgi Dubbla mittendelsslag
Hansonnal Enkel Knivhand Sam Tredje Hansonnal Momtong Bakkat Makki Mittendelsblockering utat med knivhand
Sa Fjarde Hansonnal Mok Chigi Knivhandsslag indt mot halsen
Oh Femte
Yuk Sjatte
Chil Sjunde
Pal Attonde
Koo Nionde
Ship Tionde

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka

Ap Dolleyo Chagi + Yeop Chagi | Sidospark
Bdda sparkarna gérs i foljd utan att scitta ned foten emellan sparkarna.

Kross 10 mm planka

Hansonnal Bakkat Chigi | Utatgdende knivhandsstét



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderande har: Blatt balte (6 Gup)

Graderar till: Blatt balte med rott streck (5 Gup)

Graderingskrav

Poomsae: Taeguk Sa-Jang

Kross: Twieo Yeop Chagi (20 mm)
Hansonnal An Chigi (10mm)

Nya tekniker i Teageuk Sa-Jang

Pyon Son Keut Sewo Tzireugi Fingertoppsstét mot solarplexus
Sonnal Momtong Makki Dubbel mittendels knivhandsblockering
Momtong Bakkat Makki Utat mittendels blockering

Jebipoom Mok Chigi Knivhandsslag mot halsen (Svala)

Kyeokpa - Krossteknik

Kross 20 mm planka
Twieo Yeop Chagi | Hoppande sidospark (mittendel)

Kross 10 mm planka
Hansonnal An Chigi | Indtgaende knivhandsstdt




LINKOPING

TAEKWONDO

Graderande har: Blatt balte med rott streck (5 Gup)

Graderar till: Rott bélte (4 Gup)

Graderingskrav

Poomsae: Taeguk Oh-Jang

Kross:

Twieo Dwit Momtong Chagi + Twieo Yeop Chagi (20 mm)
Palgup Dolleyo Chigi (10mm)

Gomahn

Shiuh

Hong

Chong

Twieo Dwit Chagi

Twieo Mom Dolleyo Hureyo Chagi
Bal Ba Kwo Chagi

Sluta

Lediga

Rod

Bla

Hoppande bakatspark
Hoppande roterande krokspark
Switch kick

Nya tekniker i Teageuk Oh-Jang

Me Jummeok Naeryeo Chigi
Palgup Dolleyo Chigi

Palgup Pyojeok Chigi

Wen Seogi

Oreun Seogi

Koa Seogi

Ap Koa Seogi

Dwit Koa Seogi

Nedatgdende hammarslag
Rundgéende armbagsslag
Armbagsstot mot maltavla
Vanster stallning

Hoger stallning

Kors stéllning

Framat kors-stallning
Bakat kors-stallning

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka

Twieo Dwit Momtong Chagi
Olgul Ap Dolleyo Chagi

Hoppande bakatspark (mittendel)
Hog rundspark

Kross 10 mm planka

Palgup Dolleyo Chigi

| Runt armbagsslag



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderingskrav

Graderande har: Ratt balte (4 Gup)

Graderar till: Rott bélte med ett svart streck (3 Gup)

Poomsae: Taeguk Yuk-Jang

Kross: Twieo Ap Chagi + Twieo Ap Dolleyo Chagi (20 mm)
Deung Jumeok Ap Chigi (10mm)

Biteuro-Chagi | Vrid (tvist) spark

Nya tekniker i Teageuk Yuk-Jang

Rakneord

Yeol Hana 11
Yeol Dul 12
Yeol Set 13
Yeol Net 14
Yeol Da-sot | 15
Yeol Ya-sot | 16
Yeolll-gup | 17
Yeol Ya-dul | 18
Yeol A-hop | 19
Semul 20

Naranhi Seogi

Hansonnal Biteuro Makki
Olgul Bakkat Makki

Batangson Momtong An Makki
Olgul Dolleyo Chagi

Yeop Jiurgi

Parallell stallning

Vriden knivhandsblockering
Hog utat blockering

Inat blockering med handflatan
Hog rund spark

Sidoslag

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka

Twieo Ap Chagi
Twieo Ap Dolleyo Chagi

Hoppande framatspark
Hoppande rundspark

Kross 10 mm planka

Deung Jumeok Ap Chigi

| Framat backfist



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderande har: Rétt balte med ett svart streck (3 Gup)

Graderar till: Rott balte med tva svarta streck (2 Gup)

Kross:

Graderingskrav

Poomsae: Taeguk Chill-Jang

Olgul Huryeo Chagi + Twieo Ap Naeryo Chagi (20 mm)

Momtong Yeop Jiurgi (10mm)

Nya tekniker i Teageuk Chill-Jang

Beom Seogi

Moa Seogi

Juchum Seogi

Sonnal Arae Makki

Batangson Kodereo Momtong An Makki
Momtong Hecho Makki
Kawimakki

Otkoreo Araea Makki

Hansonnal Momtong Yeop Makki
Bojeumeok

Deung Jumeck Bakkat Chigi
Momtong Yeop Jiurgi

Deung Jumeok Jechojiurgi
Mureup Chigi

Pyoeok Chagi

Tiger stallning

Nara stallning

Ridande stallning

Lag dubbel knivhandsblockering
Forstarkt mellandels handflatsblockering
Dubbel mittendelsblockering

Sax blockering

Korsande lag blockering

Enkel knivhandsblockering &t sidan
Tackt knytnave

Handryggsslag (knuten nave) utat
Mellandelsslag at sidan

Dubbel uppercut

Kna slag

Inat spark med maltavla

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka

Olgul Huryeo Chagi
Twieo Naeryo Chagi

Hog krokspark
Hoppande yxspark

Kross 10 mm planka

Momtong Yeop Jiurgi

| Mittendels sidoslag



LINKOPING

TAEKWONDO Graderin gskrav

Graderande har: Rétt balte med tva svarte streck (2 Gup) [ IR Poomsae: Taeguk Pal-Jang
Kross: Dwit Dolleyo Huryeo Chagi + Dolgae Momtong Chagi (20 mm)
Graderar till: Rott balte med tre svarta streck (1 Gup) AL Deung Jumeok Bakkat Chigi (10mm)
Rakneord Nya tekniker i Teageuk Pal-Jang
Yeol 10 Kodureo Momtong Bakkat Makki Forstarkt mellandelsblockering utét
Semul 20 Wesanteul Makki Enkel bergsblockering
Seorun 30 Dangkyo Teokjiurgi Dragande hog uppercut
Maheun 40
Swin 50
Yesun 60
Itheun 70
Yeodeun | 80
Aheun 90
Baek 100
Kyeokpa - Krossteknik
Kross 20 mm planka
Dwit Dolleyo Huryeo Chagi Roterande krokspark
Dolgae Momtong Chagi Snurrande Mittendelsspark

Kross 10 mm planka

Deung Jumeok Bakkat Chigi | Handryggsslag utat (knuten n3ve)



LINKOPING
TAEKWONDO

Graderingskrav

Graderande har: Rétt balte med tre svarta streck (1 Gup)

Graderar till: Svart balte med ett guld streck (1 Dan)

Poomsae: Koryo

Kross:

+ Valfri Taeguk (Graderande valjer mellan Sa-Jang - Pal-Jang)
+ Taeguk (Instruktoren valjer mellan Sa-Jang - Pal-Jang)

Hosinsul - sjalvforsvar: Minst 10 valfria tekniker

Uppsats - egen reflektion: Vad betyder svart balte for dig (minst 1 A4)

Nya tekniker i Koryo

Tongmilgi Junbijase
Geodeup Yeop Chigi
Jeocheo Jireugi
Nulleokkeokgi
Palggumchi Yeopchigi
Sonnal Bakkat Chigi
Sonnal area Makki
Ageumson Ap Chigi
Batangson Nulleo Makki
Mejumeok Pyojekarae Chigi
An Palmok Hecheo Makki
Sonnal Yeop Makki
Pyojeok Jireugi

Koryo redostallning

Dubbel sidospark
Fingertopsstott med ljumske
Fotgrepp och knastot
Sidostot armbage

Handkant utatstot

Lag handkantsblockering
Framat halsslag

Handflata nerat block
Cirkular maltavel block
Dubbel indt knytndves blockering
Handkant sidoblockering
Slag mot méaltavla

Fystest:
Armhavning x 100
Sit-ups x 100
Knabojx 100

Kyeokpa - Krossteknik
Kross 40 mm planka

Powerbreak
Powerbreak

Valfri spark
Valfri slag

Kross 20 mm planka

Twieo Yeop Chagi

Twieo Dwit Huryeo Chagi
Twieo Momdora Dolleyo Chagi
Twieo Ap Olgul Chagi

Pyeon Jumeok Jiurgi

Hoppande sidospark (2 meter hopp)
Hoppande bakat snurrspark
Hoppande snurr rundspark
Hoppande hog framatspark

Spjut navesslag

Kross 10 mm planka

Pyeon Sonkeut Tzirugi | Fingertoppsstot
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